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Fordern Sie sich selbst 
heraus und speichern Sie 
Ihre Leistung mit der App

Kostenlose 
Deskbike-App

Um den Sattel
einzustellen, drehen Sie
den Einstellknopf und
ziehen Sie daran. Dann
fest anziehen

Dann fest
anziehen

Schreibtisch
auf Nabelhöhe

 

1 SLICE
BROOD 
MET KAAS

= 74 MIN
op de Deskbike

Hoe gebruik je een Deskbike?Hoe gebruik je een Deskbike?Wie benutzt man ein Deskbike?

1 SLICE OF
BREAD 
WITH CHEESE

= 74 MIN
on the Deskbike

1 SCHEIBE
BROT 
MIT KÄSE

= 74 MIN
auf dem Deskbike


