
Wer nach dem
Mittagessen 180
Minuten im Stehen
arbeitet, kann den
Blutzucker-spiegel
um bis zu 40 %
senken.

Oh, Sugar!

Hoe gebruik je een Deskbike?Hoe gebruik je een Deskbike?Handbuch für Schreibtisch

Schultern tief
und entspannt

Oberkante des Bildschirms
in Augenhöhe

  0392 9267 8286            info@worktrainer.de          www.worktrainer.de

      

Schreibtisch auf
Bauchnabelhöhe

Knie leicht
gebeugt

45-76 cm

Ellenbogen in
einem Winkel
von ca. 110°

Abstand zum Bildschirm


